Elke donderdag van

\I 13.30-14.30 uur &
stichting 1430'1530 uur

NETWERK

Verbindt, versterkt,

60+ FIT

IN WIJKCENTRUM DE HUESMOLEN

Bij 60+ Fit worden er
verschillende

sportoefeningen gedaan,
afgestemd op uw eigen
mogelijkheden.

Kosten: €12.50 per maand

Wilt u weten of 60+ Fit
lets is voor u? Kom dan
op donderdag langs om
13.30 of 14.30 uur. De
eerste les is gratis

MEER INFO:
WIJKCENTRUM DE HUESMOLEN
DE HUESMOLEN 60

1625 HZ HOORN
0229 234 390



https://www.google.com/search?q=wijkcentrum+de+huesmolen&rlz=1C1GCEB_nlNL970NL972&oq=wijkcentrum+de+hues&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOdIBCDY3ODNqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

